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	花嫁美容スケジュール
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	結婚式当日のヘアスタイルを検討する
	結婚式当日のネイルデザインを検討する
	セルフヘアケア
	セルフボディ保湿ケア（特に背中、二の腕）
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	セルフハンド保湿ケア（特に爪の生え際の保湿ケアを重点的に）
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	～２日前
	結婚式当日
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